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Comment utiliser ce journal

Ce journal vous accompagne sur 30 jours.

Une page par jour. Pas plus. Pas moins. Trois questions simples

vous attendent chaque matin pour ancrer votre intention. Trois

autres chaque soir pour relire votre journée.

Pas  de  pression  de  remplir  parfaitement  chaque  case.  Le

journal est un compagnon, pas une obligation. Si un jour vous

n'avez que 3 lignes à écrire, écrivez-les. Si un jour vous n'avez

rien à écrire, c'est OK aussi.

Mais essayez. Vraiment. Parce que c'est l'écriture quotidienne

qui  ancre  la  transformation.  Sans  elle,  ce  que  vous  vivez

s'évapore. Avec elle, ça s'inscrit.

« Ce qu'on écrit ne s'oublie plus. »

Avec ma plus grande douceur,

Joan
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30 jours plus tard

Vous avez transformé quelque chose.

Honorez ce chemin parcouru.

Joan

M é t h o d e  L u m é a  ·  j o a n m e d i u m . f r
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